
 

 

N U E V A M A T E R I A O P T A T I V A ·3 º Y 4 º D E E S O 

Extremestiza  
Extremadura & América 

Personas, palabras, 

alimentos, músicas e ideas 

que cruzaron el Atlántico en 

ambas direcciones — y que 

siguen dejando huella en 

Extremadura y en América. 

 

 

 
 

 

Q U É D E S C U B R I R Á S 
 

Huellas a 
ambos lados 

Nombres extremeños 

en ciudades 

americanas, y 

productos como el 

tomate, la patata, el 

maíz, el cacao o el 

pimiento, que llegaron 

a Europa desde allí. 

C Ó M O S E A P R E N D E 
 

Activo y 
práctico 

Investigaciones, 

mapas, imágenes, 

canciones, gastronomía 

y relatos poco 

conocidos. Aprender 

haciendo, no 

memorizando. 

P O R Q U É E L E G I R L A 
 

Identidad 
extremeña hoy 

Conecta historia, arte, 

naturaleza y vida 

cotidiana para 

entender quiénes 

somos y de dónde 

venimos. 

 

 
El tomate, la patata, el maíz, el cacao, el pimiento… 

nada de esto existía en la cocina europea hace 500 

años. Llegó por aquí — y cambió el mundo. 

 

5+ 
alimentos que cruzaron 

el Atlántico hasta aquí 

500 
años de historia 

compartida 

+1 
continente con el que 

te conectas 

 

¿Quieres saber más sobre 

Extremestiza? 

Pregunta en tutoría o en 

jefatura de estudios. 

 
Plazas limitadas 

Información y matrícula 

en el centro 
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EXTREMESTIZA: EXTREMADURA Y AMÉRICA 

Una nueva materia optativa para 3º y 4º de ESO 

¿Sabías que nuestra comida, nuestras palabras y nuestra identidad están unidas a América 

desde hace más de 500 años? Te invitamos a descubrir una historia compartida que sigue 

muy viva hoy en día. En esta nueva asignatura descubriremos los lazos que nos unen con 

América a través de la música, la comida y la cultura. 

¿Qué se aprende en esta asignatura? 

Es un viaje práctico a través de: 

• El mestizaje y la cultura: Desde el origen de nuestras palabras hasta las familias 

mixtas 

• Huellas en ambos lados: Nombres extremeños en América y alimentos que 

cruzaron hasta aquí.  

• La gastronomía: Recetas e ingredientes que cruzaron el Atlántico (¡como el 

chocolate!). 

• La naturaleza y el paisaje: Plantas, animales y rutas por nuestro propio 

patrimonio extremeño (como Guadalupe o Las Villuercas). 

• La conexión actual: Proyectos digitales. 

¿Cómo vamos a trabajar? 

En esta materia el aprendizaje es activo y en equipo, con un enfoque atractivo, práctico 

e interdisciplinar: 

• Investigaciones, debates y proyectos digitales. 

• Salidas y rutas culturales por Extremadura. 

• Talleres prácticos. 

¿Por qué elegirla? 

Porque ayuda a desarrollar el pensamiento crítico, el trabajo en equipo y la cultura, 

conectando nuestro pasado con los retos del mundo actual (sostenibilidad y diversidad) 

de una forma diferente. 

En resumen: Una oportunidad única para descubrir que la identidad extremeña tiene 

raíces en dos continentes y que esa mezcla es nuestra mayor riqueza.  

 


